
Week: 30

Menu van 24/07 tot en met 30/07/2023

VAKANTIE

soepen (7,11,13)

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

wortelsoep broccolisoep ajuinsoep Andalouse soep kaassoep preisoep groentesoep

brochette boerenomelet opgevulde kipfilet visfilet vd. dag cordon-bleu parelhoenfilet

tomatensaus courgette kreeften- met dragon

saus

HOOFD-

SCHOTEL

prei-

geb. aard. aardappelen rijst aardappelen(14) puree(3,14) aardappelen(14) aardappeltaartje

DESSERT appel koekje(3,7,11) peer yoghurt(3) perzik dagdessert gebak

CALORIE- idem idem idem idem idem

ARM

Zonnelied idem appelsien idem idem idem fruit idem

HALLAL idem H idem H idem H idem H idem

WIJLAND idem idem idem idem idem
maag-en 

darmsparend
andere 

groenten
broccoli idem idem idem

Allergenen

1. noten 6. lupine 11.gluten

2.aardnoten 7. eieren 12. sesamzaad

3.melk 8.Vis 13. selder

4.soja 9.schaaldieren 14.sulfiet

5.mosterd 10. weekdieren

appel en airellen

30

provencaalse 

saus /courgette
erwtensla groene kool

witloof in lichte 

roomsaus
bloemkool


