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Rechtstreeks toegankelijke hulp (RTH)

Soms hebben gezinnen of personen met een beperking maar af en toe nood aan
professionele ondersteuning. Rechtstreeks toegankelijke hulp (RTH) is beperkte,
handicapspecifieke ondersteuning waarvoor je geen goedkeuring nodig hebt. Als
meerderjarige hoef je dus geen aanvraag bij het VAPH in te dienen. Minderjarigen
hoeven geen aanvraag in te dienen bij de intersectorale toegangspoort. Je kan
onmiddellijk contact opnemen met onze zorgregisseurs.

Het MPC biedt drie vormen van rechtstreeks toegankelijke hulp aan.
1. BEGELEIDING

De begeleiding verloopt in de vorm van individuele gesprekken. Een gesprek duurt
één tot twee vur. Dat gesprek kan bij je thuis, op een andere plaats of in het MPC
plaatsvinden. De gesprekken met een individuele begeleider kunnen gaan over:

- de ontwikkeling van het kind

- schoolaangelegenheden

- opvoeding van kinderen

- relaties en sociale contacten

- de organisatie van je huishouden

- je budget

- administratie

- je werksituatie

- leren zelfstandig wonen
2. DAGOPVANG
Het kind of de volwassene heeft nood aan zinvolle dagbesteding en activiteiten. Het
aanbod wordt georganiseerd in groep. Je kan zowel op weekdagen (school- en

vakantiedagen) als in het weekend van dagopvang gebruik maken. Je kan ook
halve dagen komen.
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3. VERBLIJF

Soms is opvang thuis voor jou of je kind even niet mogelijk. In dat geval kan je
beroep doen op een overnachting in één van onze initiatieven. Je kan zowel op
weekdagen als in het weekend gebruik maken van die mogelijkheid.

HOE KAN JE GEBRUIK MAKEN VAN RECHTSTREEKS TOEGANKELIJKE HULP?

Het MPC is door het VAPH erkend en gesubsidieerd voor het aanbieden van
rechtstreeks toegankelijke hulp. Als je gebruik wenst te maken van rechtstreeks
toegankelijke hulp, volstaat het om contact op te nemen met onze zorgregisseurs.
Je kan dan met hen bespreken of je in aanmerking komt voor ondersteuning en of
we je de gewenste ondersteuning kunnen bieden. Dat is afhankelijk van onze
beschikbare capaciteit.

Per kalenderjaar kan je maximaal acht punten besteden. Die punten kan je verdelen
zoals je wil over de modules begeleiding, dagopvang en/of verblijf. Je betaalt voor
elke vorm van rechtstreeks toegankelijke hulp een eigen bijdrage.

De acht punten staan voor:
- 51ambulante begeleidingen
- of 36 mobiele begeleidingen
- of 91dagen dagopvang
- of 61 nachten verblijf
- of een combinatie van deze mogelijkheden

Op de VAPH-website vind je een handige rekentool waarmee je kan nagaan wat je
met je resterend puntensaldo nog kan doen. Je kan ook nagaan hoe je je punten
optimaal verdeelt over de verschillende RTH-vormen. Als je erkend bent als persoon met
een beperking bij het VAPH, kan je via mijnvaph.be je persoonlijke RTH-teller raadplegen.
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