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Niet-rechtstreeks toegankelijke hulp voor meerderjarigen

Het aanbod van het woon-en ondersteuningscentrum (WOC) richt zich tot personen met een
beperking vanaf 18 jaar die nood hebben aan ondersteuning en daarvoor een specifieke
goedkeuring van het VAPH hebben. Sinds 1april 2016 kunnen meerderjarigen een
persoonsvolgend budget aanvragen. Het WOC biedt individuele begeleiding,
dagondersteuning en woonondersteuning aan.

1. INDIVIDUELE BEGELEIDING

Individuele ondersteuning is bedoeld voor personen die zelfstandig wonen, al dan niet alleen of
met hun gezin. De soort ondersteuning die je daarvoor nodig hebt, kan verschillen.

- Psychosociale begeleiding

Heb je hulp nodig bij de organisatie van (dagelijkse) activiteiten of wens je advies rond relaties
of de opvoeding van je kinderen? Ondersteuning daarbij heet psychosociale begeleiding. Het
is ook mogelijk om met begeleiding te werken in een sociale of culturele organisatie, bij een
particulier of in een bedrijf. Daarbij ontvang je geen verloning of arbeidscontract, maar je hebt
wel een zinvolle dagbesteding. Je kan met de begeleider afspreken dat hij bij je langskomt
voor de begeleiding of dat een aantal zaken via de telefoon besproken worden.

- Praktische hulp

Sommige cliénten hebben nood aan praktische hulp voor activiteiten zoals zich aankleden,
eten bereiden, zich verplaatsen of dingen aanreiken. De begeleider komt aan huis om je te
helpen met dagelijkse activiteiten.

- Oproepbare permanentie

Het is ook mogelijk om aan te sluiten op een oproepsysteem waarbij we garanderen dat er
binnen een korte termijn iemand bij je langskomt om je te helpen.

- Globale individuele ondersteuning

Als je zowel praktische hulp als begeleidingen nodig hebt, kan de begeleider je helpen om een
aantal taken te organiseren. Hij kan ook een aantal praktische taken overnemen.

2.DAGONDERSTEUNING

Je wordt tiidens de dag opgevangen in groep of doet activiteiten met een groep. Het is niet
nodig om altijd een hele dag aanwezig te zijn. Je kan in overleg kiezen om enkel tildens de
voor- of namiddag te komen.
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3. WOONONDERSTEUNING

In deze module breng je een nacht door in een groepswoning van het WOC. De
ondersteuning die je ’s avonds, voorafgaand aan de overnachting en de volgende ochtend,
nodig hebt, zit daarin inbegrepen. Je woont in dat geval meestal in een tehuis of een
kleinschalige groepswoning. Wij zorgen voor begeleiding, praktische hulp en, indien nodig, een
permanentiesysteem waarmee hulp kan worden opgeroepen.
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